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5. Visite de l’exposition « Louis Comfort TIFFANY : 
couleurs et lumière » au Musée du Luxembourg 
Lundi 7 décembre à 11h45 
 
Première rétrospective en Europe consacrée au créateur américain, 
cette exposition composée d’environ 200 œuvres (vitraux, vases, 
luminaires, objets, bijoux, dessins et photos d’époque) révèle 
l’extraordinaire contribution à l’industrie du verre et aux arts 
décoratifs de Louis Comfort Tiffany (1848-1933). Son goût pour 
l’exotisme et l’ornementation, sa sensibilité de peintre, sa maîtrise 
des techniques du verre et son sens des affaires en ont fait le plus 
célèbre designer d’arts décoratifs américains de son temps et le seul 
rival des grands verriers européens de la fin du XIXe siècle. 
 
Rendez-vous : Musée du Luxembourg, entrée groupes, 19 rue 

Vaugirard, Paris 6e 
Métro :  Ligne 4, stations Odéon et Sulpice ; ligne 12, station Rennes 
Bus :  58, 84, 89, arrêts Musée du Luxembourg ou Sénat 
Prix :  21,50 Euros (entrée+écouteurs+guide conférencière)  
 
 
 

6. Déjeuner de fin d’année de l’AAFU, précédé d’une séance d’information 
(le thème sera communiqué ultérieurement).  
Mardi 8 décembre, de 10h30 à 12h00, date importante à retenir : 
 
Une séance d’information se tiendra à Fontenoy de 10h30 à 12h00. Cette réunion sera suivie du 
traditionnel déjeuner de fin d’année de notre Association, au restaurant de l’UNESCO, à 12h30. 
 
Vous êtes nombreux à attendre cette occasion pour vous retrouver entre amis et ex-collègues ou 
tout simplement faire plus ample connaissance dans une ambiance festive. Nous espérons avoir 
le plaisir d’avoir votre compagnie. 
 
 
 

7. Visite des Ets Légeron  
Lundi 12 octobre à 14h30 
 
Fondée en 1880, cette maison compte parmi sa clientèle des 
noms prestigieux comme Dior, Ungaro. Pour eux, elle réalise 
toutes sortes de fleurs artisanales, en plumes ou en soie, 
accessoires de mariée, garnitures de robes et de chapeaux. Nous 
découvrirons les différentes étapes de ce savoir-faire.  
 
Rendez-vous :  20, rue des Petits Champs, Paris 2e 
Métro :  Ligne 7, stations Opéra, Pyramides, 

ligne 3, stations 4-Septembre  
Bus :  29, 67, 74, 85 
Prix :  13,00 Euros  
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8. Visite des coulisses de l’hôtel Drouot 
Mardi 24 novembre à 14h30 
 

Cette visite vous fera découvrir l’hôtel Drouot, la plus ancienne 
salle aux enchères du monde et véritable musée éphémère avec ses 
16 salles d’exposition et de vente. Vous comprendrez alors les rôles 
des différents intervenants (commissaire-priseur, expert, crieur, 
Savoyard…), le fonctionnement du marché de l’art, et aurez ainsi 
toutes les clés pour comprendre les enchères. Vous visiterez les 
expositions et assisterez à des enchères dans les salles de ventes. 
 
Rendez-vous : 13 rue de la Grange-Batelière (Drouot Formation), 
   Paris 9e 
Métro :  Ligne 8 ou 9, station Richelieu-Drouot  
Bus :                 48, 67, 74, 85, arrêt Provence-Faubourg-Montmartre 
Prix :             22,00 Euros  

 
=================================================== 

Les visites débutent à l’heure exacte indiquée. Veuillez vous présenter 10 minutes à l’avance. Si vous ne 
pouvez pas venir, prière de nous contacter au moins 48 heures à l'avance (tél Josette : 06 62 65 41 56). 
Au-delà, aucun remboursement ne sera effectué. 
=================================================== 
 
Tous les programmes peuvent être consultés sur le site internet de l’AAFU : 
http://www.unesco.org/afus/. Certaines activités de dernière minute sont proposées 
uniquement par internet pour celles et ceux ayant communiqué leur adresse email à l’AAFU 
(si besoin, veuillez notifier à l’AAFU votre changement d’adresse email).  
 
 

 

A la rentrée, nous vous proposerons également par internet d’autres sorties : 

Théâtre ,  Concerts, Opéras, Ballets, etc… 
Surveillez sur votre messagerie électronique les  flashes envoyés par AAFU Loisirs. 

Si vous désirez recevoir par courrier ces programmes, contactez-nous. 
 

 
 
 
 

Permanences de la Commission des Activités culturelles : 
Les lundis de 15h00 à 17h00 et jeudis de 10h30 à 12h.30 (Christine, Joan et Josette). 

Inscriptions par courrier, téléphone : 01 45 68 46 54 (répondeur), port. Josette : 06 62 65 41 56, 
fax : 01 45 68 57 79 et par courriel : afus.loisirs@unesco.org 

==================================================== 
Veuillez nous renvoyer le coupon-réponse ci-joint pour les activités auxquelles vous souhaitez 
participer, accompagné du chèque correspondant à l’ordre de l’AAFU-LOISIRS.  
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COMMISSION DES ACTIVITÉS CULTURELLES 
Coupon réponse  

à retourner à la « Commission des Activités Culturelles de l'AAFU » 

AAFU - UNESCO – Bâtiment 7B Bureau 3.07 - 1 rue Miollis, 75732 Paris Cedex 15 
 

accompagné d'un chèque libellé à l'ordre de l'AAFU-LOISIRS 
 

Nom et prénom :  .......................................................................................................................................... 

Adresse :...............................................................................................................………………………….. 

Portable :.........................................................................Tél:........................……………..………………... 

Email :…………………………………………… 

Accompagné(e) de : ....................................................…………………… 

 

1) Visite du Collège des Bernardins, rue de Poissy, Paris 5e 
 

• Lundi 14 septembre, à 11h30  

   Prix :  13,00 €. x par nbre de pers. : ................................................=________  

2) Visite promenade du Jardin des Tuileries 
• Vendredi 2 octobre, à 10h30   

   Prix : 11,00 €   x par nbre de pers :   …………………………….. = ________ 

3) Visite de l’exposition « L’âge d’or hollandais » à la Pinacothèque de Paris 
• Jeudi 22 octobre, à 14h30 

   Prix : 19,50 € x par nbre de pers : ............……………………....... = ________ 

4) Visite des Missions Etrangères de Paris, rue du Bac, Paris 7e 

• Mardi 17 novembre, à 14h30  

   Prix : 11,00 €  x par nbre de pers : ………………......................... = ________ 

5) Visite de l’exposition « Louis C. Tiffany » au Musée du Luxembourg 

• Lundi 7 décembre à 11h45  

   Prix : 21,50 €  x par nbre de pers : ………………......................... = ________ 

6) Visite des Ets. Légeron, fleuriste et plumassier, rue des Petis Champs 
• Lundi 12 octobre, à 14h30  

   Prix : 13,00 €  x par nbre de pers : .....................………………… = ________ 

7) Visite des coulisses de l’hôtel Drouot, Paris 9e 
• Mardi 24 novembre, à 14h30  

   Prix : 22,00 €  x par nbre de pers : .....................………………… = ________ 

 

          TOTAL .…. = ________ 
 
 
Signature : …………………… Date : .................. 
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COURS DE TAI CHI CHUAN ET DE QI GONG 

 

La Commission des Activités Culturelles, des Loisirs et des Voyages de l’AAFU a enregistré 
avec une grande satisfaction l’inscription d’un nombre  important de personnes intéressées par 
les  cours de TAI CHI CHUAN (communément appelée "gymnastique chinoise") et de QI 
GONG (gymnastique énergétique traditionnelle chinoise de relaxation). Un premier cours de 
démonstration a eu lieu début juin et les cours se sont poursuivis chaque mardi de juin. Le 
groupe est très motivé et enthousiaste. Il a donc été décidé de reconduire à la rentrée ces 
excellentes activités sportives. 

Nous reprendrons donc dès le mardi 8 septembre les cours de Tai Chi Chuan et de Qi 
Gong, chaque mardi matin de 10h15 à 11h45 à la Salle des Sports de Miollis.   

Ces cours seront dispensés par Maître Kenji THAI, ancien collègue de l'UNESCO et respon-
sable de cours d'arts martiaux, dans le cadre de l'Organisation, pendant presque vingt ans. 
Membre de la fédération de Qi Gong, il enseignera ces deux disciplines, qui sont complémen-
taires. Ils sont ouverts à tous les niveaux, tous les âges et aux pratiquants des deux sexes. 

Le prix mensuel est de 40 Euros (chèque à l’ordre de l’AAFU-Loisirs. Il sera à remettre 
les 8 septembre, 6 octobre, 3 novembre et 1er décembre 2009). 

Si vous êtes intéressé(e)s, veuillez nous contacter au plus tôt par téléphone, courriel ou 
courrier : Commission des Activités Culturelles de l’AAFU, Bât. 7 B, Bureau 3.07 (3e étage). 
Tél. 01 45 68.46.54 ou 06 62 65 41 56 - Fax: 01 45 68 57 79 - e.mail: afus.loisirs@unesco.org 

------ ---------------------------------------------------------------------------- 
AAFU – LOISIRS : Cours de Tai Chi Chuan et de Qi Gong, septembre-décembre 2009 

B u l l e t i n  d ’ i n s c r i p t i o n  
à retourner à Commission des Activités Culturelles, Loisirs & Voyages 

UNESCO / AAFU Loisirs, Bureau 7B 3.07, 1 rue Miollis,  75732 Paris Cedex 15 
 
Nom et Prénom : 
 
Adresse : 
 
e-mail : Tél :  Portable : 
 
Désire m’inscrire au(x) cours de  SEPTEMBRE  –  OCTOBRE  -  NOVEMBRE  -  DECEMBRE 

(Entourez les mois désirés) 
 
Montant :    40 Euros x nbre de mois -------  =                  Euros (*) 
 
Date et signature : 

 
(*) Règlement par CHEQUE au nom de l’AAFU LOISIRS, à joindre avec ce bulletin d’inscription. 
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CLUB DE L’AMITIE 
 

1. CONFERENCE de Georges Kutukdjian :  
« Formes et thèmes dans la peinture italienne : 1300 – 1500 »  
Mercredi 28 octobre, à 15h00, à l’UNESCO (la salle sera précisée 
ultérieurement) 
 

2. DEJEUNER mensuel au restaurant « Le Sélect »  
Les jeudis 17 septembre, 8 octobre, 5 novembre & 3 décembre à 13 h 00 
 

 

 
Au centre du triangle artistique, littéraire et 
universitaire, perdure cette institution. On 
ressent un plaisir à être là, d’autant plus que ce 
lieu fut fréquenté par de nombreuses 
personnalités : Picasso, Max Jacob, Henry 
Miller, Ernest Hemingway. De plus, nous 
déjeunons entourés d’œuvres de peintres 
contemporains. 

 
Rendez-vous : 99, bd Montparnasse, Paris 
Métro :  ligne 4, station Vavin, lignes 12, 13, 4, 6 station Montparnasse 
Bus :  lignes 58, 82, 91  
Prix :  16,00€ plus pourboire à partir de 1,50€ (entrée ou dessert, plat, boisson). 
 Paiement sur place par chaque participant. 

 
 

3. CAUSERIE LITTERAIRE mensuelle au salon de thé « LADUREE », 
21 rue Bonaparte, Paris 6e 
Les jeudis 15 octobre, 19 novembre & 17 décembre de 15h30 à 17h00 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Discussion autour d’un livre  
(les titres seront diffusés par le Club  
auprès des participants)  
 

 
 

Rendez-vous : au 1er étage du salon de thé, 21 rue Bonaparte, Paris 6e. 
Métro :  station  Saint Germain-des-Prés 
Bus :  39, 63, 86, 95 
Prix :  paiement sur place par chaque participant 
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CLUB HISTOIRE – CLUB PERSPECTIVES 
 

 
Le CLUB « HISTOIRE » vous convie  

 
le mercredi 30 septembre toute la journée,  

de 10h30 à 13h00 et de 15h00 à 17h00, à une  
 

Table ronde sur le thème : 
« l’UNESCO et la guerre froide » 

 
le jeudi 29 octobre et le mercredi 25 novembre,  

de 10h30 à 13h00, à  
deux Tables rondes sur le même thème 

 
(Les numéros des salles seront indiqués ultérieurement) 

 

 

 

 

 
 

Le CLUB « PERSPECTIVES » vous convie 
 

le mardi 13 octobre et le mardi 15 décembre,  
de 15h00 à 17h30, à 

deux Tables rondes  
(les thèmes seront communiqués à la rentrée) 

 
(Les numéros des salles seront indiqués ultérieurement) 
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CLUB INFORMATIQUE 
 

FORMATION À L’INFORMATIQUE 
(Septembre - décembre 2009) 

 

 

her(ère) collègue, 
 

 Pour répondre à des besoins exprimés par certains d’entre vous, nous maintenons la mise en 
œuvre de séances pour un « suivi personnalisé » des personnes ayant participé aux cours, ainsi que 
la proposition de « cours particuliers en informatique ». 
 

I -  Les programmes de formation que nous vous proposons, sur la base d’une journée, 
sont indiqués au verso. 

 
 Ces cours, conduits par Madame Françoise Bergé – consultant en informatique – 
fonctionneront sur la base de 5 à 7 participants et se tiendront dans les locaux de l’Unesco à 
Bonvin, Bâtiment 7B, salle 1.16,  au premier étage ou salle R.13 au rez-de-chaussée, de :  

 
 

14h00 à 16h00        pour une journée de 2h. 
13h30 à 16h30        pour une journée de 3h. 
13h30 à 17h30        pour une journée de 4h. 

 

 
II -  Les séances de « suivi personnalisé » : 

 
 Elles sont destinées à une personne – exceptionnellement deux – à la fois. Leur durée est 
d’une heure. Elles se tiendront dans les locaux de l’UCA, le jeudi ou le samedi matin (Bureau 7B 
4.14). Les rendez-vous pour ces séances individuelles sont à prendre à l’avance auprès de Madame 
Bergé au 01 45 68 46 76. En cas d’absence, vous pourriez laisser sur le répondeur vos noms et 
prénoms, ainsi que vos coordonnées afin qu’elle puisse vous rappeler.  

…/… T.S.V.P 
------ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

AAFU – UCA : Formation à l’informatique, septembre-décembre 2009 
B u l l e t i n  d ’ i n s c r i p t i o n  

à retourner à Mme Françoise Bergé 
Unesco / UCA, Bureau 7B 4.14, 1 rue Miollis, F-75732 Paris Cedex 15 

 
Nom et Prénom : 
 

Adresse : 
 

e-mail : Tel :  Portable : 
 

Désire m’inscrire au(x) cours*  n° ……de : 
 

 n° ……de : 
 
Date et signature : 
 
Règlement par CHEQUE UNIQUEMENT au nom de Françoise Bergé, à joindre avec l’inscription 
au(x) cours choisi(s).       
 
* Voir au dos les numéros et intitulés des cours 

C 



 

III -  Les « cours particuliers en informatique » : 
 

 Leurs modalités pratiques sont à définir avec Mme Bergé. A cette fin, la contacter au 
01 45 68 46 76.  

 
IV -  Tarifs  par personne: 

 
 

  60 € une journée de cours de 2h   65 €  pour les non membres. 
  75 € une journée de cours de 3h   80 €  pour les non membres. 
  85 € une journée de cours de 4h   90 €  pour les non membres. 
110 € une journée de cours de 4h + 1h de « suivi personnalisé », 115 €  pour les non membres. 
 

 
Programme des cours : 
  1. Internet et Adobe Reader (3h)   5 octobre 2009 
  2. Initiation Photoshop Elements 6.0 (4h)    9 octobre 2009   et  16 novembre 2009 
  3. Initiation Word 2007 (3h)   26 octobre 2009  et    7 décembre 2009 
  4. Approfondissement Photoshop Elements 6.0 (4h) 23 novembre 2009   et  14 décembre 2009 
  5. Approfondissement Word 2007 (3h)   30 novembre 2009 
 
A la demande et de préférence le lundi : 
  1. Initiation et Approfondissement PowerPoint 2007 (3h) 
  2. Initiation Logiciel messagerie Outlook express (3h) 
  3. Le système d’exploitation Windows XP/Vista (3h) 
  4. Initiation Excel (3h) 
  5. A la découverte de l’ordinateur (2h) 
  6. Logiciel de messagerie (3h) 
  7. Approfondissement Internet 
 
 

  Françoise Béchet     Françoise Bergé 
               Responsable du Club Informatique de l’AAFU   UCA 

 

------ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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NOTE D’INFORMATION 
 

 

 
CAISSE D’ASSURANCE MALADIE (CAM) 

 
 

 
COTISATIONS EN MONNAIE LOCALE 

 
Suite à l’erreur qui s’était produite au début de l’année dans le calcul des cotisations des 
retraités qui perçoivent leur pension en monnaie locale, il a été décidé que, désormais, le 
montant de la cotisation mensuelle calculée au premier trimestre ne fluctuerait plus avec le 
dollar. Ainsi, tout au long d’une année donnée, la cotisation en monnaie locale sera la même 
tous les mois. 
 
Une façon simple de calculer cette cotisation, consiste à augmenter la cotisation de décembre 
du taux d’augmentation du coût de la vie de l’année (2,6 % en avril 2008 pour la France). 
 

 
 

 
 
 

MEDICAL BENEFITS FUND (MBF) 
 

 
 
CONTRIBUTIONS IN LOCAL CURRENCIES 
 
Following the error in the calculation of contributions of retirees who receive their pension in 
local currencies which occurred at the beginning of this year, it was decided that, from now on, 
the amount of the monthly contribution fixed on the first term will not fluctuate any more with 
the US dollar. So, all along the year, the monthly contribution in local currency will remain the 
same. 
 
A simple way of calculating one’s contribution, consists in increasing the December 
contribution by the cost of living factor of the year (2,6% in France in April 2008).  
 
 




