INFORMATIONS  ET CONDITIONS GENERALES DES PROJETS MOYENS ET LONGS TERME

ASTOVOT

 Route de Hagnigba,

 BP: 97 KPALIME-TOGO

 Tel/Fax : +228 441 07 15

www.astovot.org

 Mobile Sylvestre AKLAMANU: +228 935 25 84  ou + 228 944 72 63 

Georges SITTI: +228 902 04 35

Komi BANSAH: +228 992 80 62 ou +228 944 89 59

· Age : 18 ans au minimum

· Langues : Français ; Anglais, 

·  Durée des projets : Trois (3) à six (6) mois  au minimum (avec une à  deux semaines pour la découverte du Togo).

· Début des projets : Formation des volontaires : les cinq (5) premiers jours de chaque mois
Période d’arrivée des volontaires : chaque fin du mois

· Période : Octobre à Juin pour les autres projets et Juillet à Septembre pour l’animation socio-éducative avec les enfants handicapés au centre CAST 

· Hébergement : Les volontaires seront logés dans des familles. Ils participeront à la vie quotidienne de la famille pour une plus grande découverte des réalités culturelles de l’Afrique.

·  Déplacement : Un vélo tout terrain sera mis à la disposition de chaque volontaire pour leur course en ville y compris le trajet maison lieu du projet.

·   Les volontaires doivent se rencontrer à Kpalimé le jour du projet au plus tard 8h du matin heure locale. Si vous nous communiquez vos vols et heure d’arrivée au Togo, vous serez accueilli à l’aéroport 

· Exigez une lettre de mission de l’accueillant pour ne pas vous faire arnaquer car il y a de petits voyous à l’aéroport qui vous proposeront leur aide et qui se feront passer pour des membres d’ASTOVOT.

· Veuillez téléphoner au (00228) 935 25 84/ 925 29 25 /902 04 35 pour vous mettre en confiance à l’aéroport.

· Les volontaires sont pris en charge qu’à partir du début du projet.

· Les frais de transport aéroport Lomé, Lomé-Kpalimé, ainsi que sa nourriture, son logement, ses courses pour les formalités de visa à Lomé  avant le début du projet. sont à la charge du volontaire.

· Nous vous conseillerons :

- Seules les cartes bancaires VISA sont acceptées dans les banques au Togo 

- Nous informons les volontaires fumeurs que l’usage des drogues même la Canabis est formellement interdit au Togo.

- Tout contrevenant assurera ses responsabilités vis-à-vis de la police et de la  justice. 
- Les volontaires peuvent amener des fournitures scolaires, des bouquins, pour l’équipement de la bibliothèque de l’ASTOVOT.

· Vous pouvez également apporter des documents de sensibilisation sur les IST/VIH/SIDA. 

· Frais de participation :

- Trois mois : 600 euro à payer en une seule tranche en arrivant,

- Six mois : 1200 euro à payer  par trimestre en arrivant. 
· Les frais de participation couvriront : votre nourriture, le logement,  accueil et orientation à l’arrivée etc.

· Nota Bene : Un rapport de fin de projet doit être déposé en Anglais ou en Français trois semaines avant le départ du volontaire avec une restitution au Staff ASTOVOT.
· Une attestation est délivrée à cet effet après dépôt de rapport du projet réalisé 
Remarque: Pour les projets d’assistance ou de soutien scolaire, veuillez donc vous conformer aux qualifications ou formations requises pour enseigner au Togo.

Pour le Lycée, le volontaire doit avoir un niveau BAC + 4  ou une formation équivalente

Pour le Collège, un niveau BAC + 3 ou une formation équivalente est requise.

Pour le Primaire, un niveau BAC + une formation spécialisée est nécessaire.

Le minimum pour la mise en œuvre de ce projet est  trois mois pour mieux s’imprégner au système éducatif  du Togo, le volontaire pourrait plus de trois mois. Ceci pour permettre une bonne assistance et un bon suivi des élèves.

D’autre part votre arrivée devrait se faire dans les cinq (5) premiers jour du mois. Ceci pour permettre une bonne formation en début du projet.

INFORMATIONS SUR LES PROJETS MOYEN ET LONG TERME 2008.

L-MTVASTO 1

: ANIMATION SOCIO EDUCATIVE AVEC DES ENFANTS HANDICAPES
-Le projet

Ce projet de long terme est initié par ASTOVOT en partenariat avec le Centre Envol afin de pallier au manque du personnel enseignant dans les écoles des handicapés mentaux au Togo (ENVOL).

Pourquoi l’initiative de ce projet ?

Les enfants handicapés mentaux sont souvent marginalisés et rejetés par la société et considérés comme une charge ou une malédiction pour leurs familles.

L’objet de l’association Envol est de faciliter l’intégration de l’enfant handicapé en lui offrant une éducation scolaire et en suite une formation professionnelle compte tenu des compétences de l’enfant. Envol essaie d’améliorer les conditions de l’enfant pour le redresser et lui permettre de mener une vie la plus autonome que possible. Cependant on note dans les neuf centres installés au Togo un manque crucial d’éducateurs. Il s’avérait important qu’une action soit faite pour que ces enfants aient une éducation et une formation satisfaisantes qui leur assureront un avenir meilleur. 

Ce projet est ouvert donc à toute personne acceptant la particularité de ces enfants et dévouée à leur cause.
Ce programme est le prolongement de celui de l’été passé 2006 pour maintenir l’état des enfants pendant les vacances.

Ainsi, pour le projet de volontariat long terme 2007, ASTOVOT a déjà placé deux volontaires une allemande pour une période de trois mois et une française pour une période de 6 mois. 

Lieu : Ville de KPALIME.

Période du projet : Octobre 2007 à Juin 2008

Période d’arrivée des volontaires : chaque fin du mois

Formation des volontaires : les cinq (5) premiers jours de chaque mois.

L-MTVASTO 2

ANIMATION SOCIO EDUCATIVE AVEC DES ENFANTS HANDICAPES A L’ORPHELINAT CAST (Centre d’Action Sociale au Togo)
 CAST est un centre qui s’occupe des enfants handicapés ou des jeunes désoeuvrés. Il accueille plus de 70 enfants. 

Le CAST veut redonner aux enfants tous leurs droits : être nourris, vêtus, éduqués, protégés, soignés. D’abord l’enfant arrive au centre, mais ils essaient de trouver une famille d’accueil pour lui. Le centre continue tout de même à les accompagner et les protéger contre les mauvais traitements, la négligence, l’exploitation et veille à ce que tous soient soignés. 

Ils scolarisent tous les enfants qu’ils accueillent. C’est indispensable pour qu’ils reprennent confiance en eux et en l’avenir. 

Arrivés à l’adolescence, les enfants qui ne peuvent pas suivre l’enseignement général sont orientés vers une formation professionnelle qui débouche sur un vrai métier : la couture, la sculpture, le jardinage, l’élevage, les tresses, la mécanique, le batik, la cuisine. Beaucoup d’enfants, de personnes handicapées et de jeunes sont ainsi formés dans ces ateliers.

Le CAST s’engage de façon définitive auprès de chaque jeune. Un accompagnement efficace est pratiqué jusqu’à la vie active, amenant à l’autonomie des jeunes.

Période du projet : début juillet - fin septembre
Période d’arrivée des volontaires : chaque fin du mois

Formation des volontaires : les cinq (5) premiers jours de chaque mois.

Travail à faire :

Les volontaires participeront à toutes les activités dudit centre, entre autres :

· Aider les éducateurs à encadrer les enfants lors des différentes activités.

· Travailler avec les enfants dans les différents ateliers : modelage et fabrication d’objets divers ;  collage et dessin ; jeux, causerie, musique et danse ; contes et chants.

Il est permis aux volontaires de présenter également les aspects culturels typiques à leur pays : chants, danses jeux etc.

La durée du travail est de six heures (6) par jour. 

- continuer leur travail chez Envol,

- faire des activités culturelles et artistiques.

ASTOVOT peut aider le volontaire à suivre des cours de percussions, de danses, ou de batik selon le désir et les moyens du volontaire.

Le volontaire peut même organiser des balades pour mieux connaître la région ou toute autre activité.

La qualification du volontaire
Pour ce projet une qualification spécialisée comme celle de :

- psychologue, d’éducateur spécialisé, d’orthophoniste, de travailleur social, de Masseur-Kinésithérapeute seraient grandement un atout.
Ce projet est aussi ouvert à tout volontaire disponible qui aime écouter et communiquer dans la patience avec les enfants.
L-MTV 3: ÉDUCATION POPULAIRE POUR LA SANTE ET L’ENVIRONNEMENT
Ce projet a souci de mieux favoriser l’éclosion des enfants en milieu scolaire et extrascolaire pour leur bien être par une approche pour enfant à l’école primaire et au collège du Togo.

L’Approche « Enfant pour l’Enfant » est une approche à l'Education Pour la Santé ; elle  devrait encourager et permettre aux enfants de promouvoir activement leur propre santé et celle d'autres enfants, de leurs familles et de leurs communautés. Basée sur la coopération entre différents secteurs (santé, éducation, environnement), elle est utilisée dans les écoles, centres de santé,  établissements Elle ne cherche pas à s'établir comme un programme séparé en concurrence avec d'autres programmes, mais s’intègre dans les programmes déjà existants, qu'elle complète et enrichit. 

Pour ce faire, elle doit être maîtrisée, d’abord par le/la volontaire et les enseignants ; aussi et surtout par les enfants qui doivent l’utiliser constamment au cours de leurs activités dans le cadre du Contrôle de leur environnement ambiant.

En ce sens ce projet veut permettre 

· Le renforcement de capacités d’organisations des enfants à se prendre en charge et à être de véritables gestionnaires de leur environnement,

· L’amélioration du cadre physique et humain de l’école

Travail à faire

· coopérer étroitement avec les enseignants et les élèves pour s’engager dans une prise en compte de l’environnement à l’école et à la maison

· renforcer les différents clubs scolaires : Club de langue, club de théâtre, club de santé et les rendre tout à fait opérationnel

· faire le suivi des clubs ainsi créés ou redynamisées,

· faire découvrir les potentialités cachées des élèves,

· inciter les enfants à s’intéresser aux activités manuelles.

Qualification du volontaire

Ce travail ne nécessite pas une qualification appropriée  à proprement parler mais le volontaire devrait avoir une aptitude à communiquer avec les enfants et à les écouter et surtout à animer les enfants à innover.

Période d’arrivée des volontaires : chaque fin du mois

Formation des volontaires : les cinq (5) premiers jours de chaque mois.

L-MTVASTO 4
SOUTIEN SCOLAIRE : ASSISTANCE AUX ENSEIGNANTS DU PRIMAIRE ET SECONDAIRE

Le Projet
Ce projet servira à relever le niveau des élèves de plus en plus régressé dû au manque crucial de personnels enseignants mais du nombre pléthorique d’élèves dans les établissements scolaires

ASTOVOT consciente de l’impact négatif du nombre pléthorique  sur les résultats des examens de fin d’année, initie ce type de projet sous forme de long terme pour :

· permettre une assistance efficace des élèves dans leurs études; 

· appuyer les chapitres mal acquis et compléter les programmes inachevés,

·  initier avec eux une méthode d’étude en vue d’une préparation adéquate des examens de fin d’année.

Les volontaires sont invités d’apporter tout document pouvant leur servir.

Sera associé à ce projet (si possible) une sensibilisation aux premières notions d’hygiène et de santé : rythme de vie (sommeil, repas…) , connaissance du corps(croissance, fonction des organes, nutrition, activités physique, tabac, alcool) , hygiène corporels, surtout à l’intention des élèves du cours primaire à partir de projections de film et d’animation, les enfants seront amenés à découvrir les comportements préjudiciables ou bénéfique à leur santé, à prendre conscience des limites de leur corps et adopter une bonne hygiène de vie.

Période : Octobre  à Juin 
Période d’arrivée des volontaires : chaque fin du mois

Formation des volontaires : les cinq (5) premiers jours de chaque mois.

 Travail à faire 

Les volontaires seront placés dans des écoles, et feront un stage auprès d’un professeur pour ainsi s’imprégner du système éducatif du pays et l’assistera dans ses tâches. Ils pourront ensuite préparer en collaboration avec un enseignant et organiser des cours d’appui conformément aux programmes en vigueur du pays en vue d’un encadrement plus suffisant des élèves du primaire et secondaire. 

Les volontaires vont travailler six  (6) heures environ par jour selon les emplois du temps. Ils interviendront dans les matières de leur choix  

Matières : langues (Français, Anglais, Allemand, Espagnol), Professeur de dessin, Musiques et Sports, les Mathématiques et les Sciences Physiques etc.

NB : Les volontaires allemands appuieront les élèves en Anglais dans les Collèges privés, publics ou d’initiatives communautaires et Allemands dans les Lycées

Lieu : Ecole Primaire, Lycée et Collège de la Préfecture de KLOTO

Qualification du volontaire
Pour l’école primaire, une formation spécialisée est nécessaire

Pour le collège, un niveau BAC + 3 ou une formation à l’Ecole Normale est exigée,

Pour le lycée, un niveau BAC+4  ou une formation équivalente est requise 

L-MTVASTO 5
MOBILISATION CONTRE LES IST/VIH/SIDA
Le projet 

Ce projet s’inscrit dans une vaste campagne de mobilisation qu’ASTOVOT mène contre les IST/VIH/SIDA dans plusieurs localités du Togo pendant les étés depuis près de quatre  ans. En vue d’intensifier cette mobilisation, ASTOVOT veut prendre l’initiative cette année en intervenant dans les établissements scolaires  et dans les lieux de formations professionnelles et d’apprentissage  tout au long de l’année afin de rappeler davantage aux élèves et aux apprentis les risques quotidiens liés à la maladie pour un changement positif de comportement. 

Ce projet est une opportunité pour freiner l’allure inquiétante que prend la pandémie dans les milieux scolaires et d’apprentissage professionnel.

Travail à faire 
Les volontaires feront un travail de recherche et de collette d’informations dans les milieux scolaires et d’apprentissage et participeront de façon quotidienne à la mobilisation contre les IST/VIH/SIDA dans les établissements scolaires et lieux d’apprentissage; formation de pairs éducateurs, appui/accompagnement aux clubs anti sida existants. 

Animation de débats autour des thèmes IST/VIH/SIDA.

Ils passeront des cassettes vidéo, des affiches et feront des démonstrations de port de préservatifs. Dans les établissements scolaires en particulier, ils prépareront et joueront avec les élèves des sketches à l’occasion des journées culturelles qu’organiseront les établissements.

Les volontaires suivront une formation en matière des IST/VIH/SIDA et travailleront avec des volontaires locaux déjà expérimentés dans le domaine. Les volontaires sont donc invités si possible d’apporter des documents et matériels de sensibilisation sur les IST/VIH/SIDA

Lieu : Préfecture de Kloto
Période : Octobre  à juin 
Période d’arrivée des volontaires : chaque fin du mois

Formation des volontaires : les cinq (5) premiers jours de chaque mois.

La qualification du volontaire
Ce projet ne nécessite pas une formation spéciale mais un niveau BAC serait un atout.

Mais le volontaire devrait être motivé, ouvert et disponible pour pouvoir communiquer aisément avec les personnes.

L-MTVASTO 6
APPUI AU PERSONNEL DE SANTE.

Le projet

Ce projet est initié à la suite des demandes formulées par les Directeurs des Centres médicaux sociaux de Kpalimé notamment celui du Centre Médico-social Solidarité et celui du nouveau Centre de Santé de Zomayi  localisés dans la ville de Kpalimé et des autres centres d’unités de Soins Périphériques de la préfecture de Kloto.

 Le projet a pour objectif de pallier le  manque de personnel soignant. 

Pour les spécialistes (sages femmes, infirmiers, laborantin) en santé qui veulent avoir des connaissances et compétences en médecine tropicale, ce projet leur est fortement indiqué.

 Aussi toute personne qui désire faire de stage ou porter assistance ou encore servir comme aide soignant peut-elle être admise.

Travail à faire

Les volontaires aideront le personnel soignant à soigner et assister les malades.

Les centres disposent des laboratoires d’analyse, des services de médecine,la maternité où peuvent travailler les différents corps de la médecine. 

Lieu : préfecture de Kloto

Periode : Octobre à  Juin 
Période d’arrivée des volontaires : chaque fin du mois

Formation des volontaires : les cinq (5) premiers jours de chaque mois.

La qualification du volontaire
Une formation dans le domaine de la santé est nécessaire.
DESCRIPTION DE KPALIME

La ville de KPALIME peuple environ 80000 habitants, vous y trouverez  toute les infrastructures pour votre séjour : poste, téléphone, fax, Internet, hôpital, marché, banques, vidéoclub, hôtels, bar restaurant, piscine, maquis où on concocte des repas traditionnels et européens. C’est une ville souriante et colorée située à 250 m d’altitude. On visitera le centre artisanal et l’atelier des tisserands de Kpalimé. Prendre la route de Kpando tout en lacets, flanquée de cascades, de tecks et d’une végétation luxuriante.

Après un beau point de vue sur la plaine, on arrive à Kloto (11km), à 600 m d’altitude. On peut faire halte au confortable campement (16 Km). Restaurant ,bar et objets d’art .Par un sentier de chèvres, on se rendra à Missahoé, site pittoresque dominé par le mont KLOTO (960m), d’où l’on a une vue magnifique sur la ville de Kpalimé et sur le mont Agou .On peut demander à visiter le Hausberg (château Viale ). Faire une promenade dans la forêt classée Yoh, très belle où on peut voir la cascade de Yoh, nombreuses fleurs, ananas, et manguiers sauvages. 

PARTENAIRES/ ASTOVOT (Association Togolaise des Volontaires  au Travail) 

POURQUOI FAIRE UN PROJET AU TOGO 

Il est de plus en plus facile et surtout à la mode d’aller en Afrique en tant que touriste .Passer des vacances , ça peut être sympa , mais vous ne découvrirez pas réellement l’Afrique et le Togo .En faisant un projet long terme par contre vous rentrerez directement en contacte avec la population locale ;en travaillant avec eux vous aurez un bon aperçu de leur vie quotidienne ;vous irez dans des endroit où jamais vous n’aurez mis pied en tant que touriste .De plus vous finirez par vous faire des amis avec la communauté locale :L’échange n’est pas uniquement humain mais aussi culturel. Le tourisme a le plus souvent un impact mauvais sur la communauté locale. Bien sûr, il est source de revenu, mais ce revenu n’est pas, bien souvent redistribué aux habitants .Ce tourisme engendre parfois l’exploitation des gens et souvent, la perte des traditions et des cultures ainsi que la détérioration des paysages.

En faisant un projet, donc vivant et travaillant ensemble avec une communauté rurale, on espère que les gens venant du monde entier apprendront à comprendre et à respecter les autres cultures plutôt que de les exploiter. 

SE DOCUMENTER AU PREALABLE 

Il est essentiel, avant de partir, d’avoir un bon aperçu de l’endroit où l’on va se rendre. Une connaissance préalable de la langue, de l’histoire, de la culture, des gens, de la politique, etc. améliorera sans aucun doute votre voyage. Les agences de tourisme locales pourront vous donner des informations et des castes sur les pays.

PREVENIR SA FAMILLE /SES AMIS

Soyez sûr que votre famille ou vos amis savent exactement où vous allez. Donnez-leur une copie de votre itinéraire ainsi qu’une liste des endroits où vous pouvez être contacté en cas d’accident. Vous pouvez leur laisser soit les coordonnées de notre association. Si votre famille cherche à savoir ce qui se passe, ces renseignements leur seront utiles, aussi bien qu’à vous d’ailleurs. Ne disparaissez pas sans rien dire : laissez des traces... ! ! !

VISA - PASSEPORT -CARNET DE VACCINATION

Au Togo, un visa est nécessaire. Les renseignements sont disponibles à l’ambassade du Togo dans votre pays ou au consulat. Si vous désirez visiter un autre pays, vaut mieux obtenir tous les visas nécessaires avant de partir; vous pouvez l’obtenir ici mais parfois cela pose de protocole ;

Vérifiez à avoir des pages vierge dans le passeport pour d’éventuels visas.

Informez-vous dans les ambassades pour savoir les vaccinations que vous devez faire avant de partir. 

ARGENT

Il est plus sûr de prendre des travellers chèques que du liquide, bien que le taux de change soit plus avantageux pour le liquide. Il n’y a pas de problème pour les changes à la banque. Vous pouvez apportez vos cartes bancaires qui passent dans les banques ici.

Gardez tout le temps votre argent, votre passeport, ainsi que d’autres documents importants dans un petit sac en coton sous vos vêtements même quand vous allez dormir, ou que vous allez dans la salle de bain prendre un douche...

Ayez par contre une banane visible par dessus vos vêtements car en cas vol, on ne vous prendra que ça et les voleurs se contenteront juste de la petite monnaie que vous aurez consciemment laissée dedans.

Vous devez toujours gardez une copie des numéros de travellers chèques dans des endroits différents et cocher ensuite ceux que vous avez utilisez. C’est vraiment essentiel de le faire car si vous vous les faites voler, vous ne vous souviendrez pas forcément de ceux que vous avez utilisé et il sera alors difficile de vous les faire remplacer.

Parallèlement garder toujours un peu d’argent liquide caché quelque part au fonds de votre sac : 30 euros c’est probablement assez. En effet, en cas de vol ou de difficultés, cet argent se révélera indispensable si vous devez rejoindre une grande ville afin de vous faire remplacer vos travellers chèques ou votre passeport. Et surtout n’oubliez pas d’alerter la police, le consulat ou l’ambassade s’il vous arrive quoique ce soit 

ASSURANCE

Une assurance voyage est absolument indispensable quand on voyage en Afrique et en cherchant un peu partout, vous trouver sans doute les meilleurs contrats. Contactez une assurance couvrant les vols, les pertes de bagages, le trajet (retard de vol, annulation ...) et la réservation ainsi que la santé .Les meilleurs contrats sont ceux qui incluent le rapatriement en cas de gros problèmes.

S’il vous arrive quoique ce soit, veuillez à donner le plus d’informations possibles à votre assureur : constat de police en cas de vol, rapport médical (docteur, hôpital..) si vous êtes

 malades. Les compagnies d’assurance sont vraiment très méfiantes faces à des réclamations des voyageurs. 

Certaines agences de voyages pour les étudiants proposent des assurances intéressantes. Il est bon de se renseigner. 

DOCUMENTS A AMENER

*Passeport 

*Carnet de vaccination (fièvre jaune)

*Photo d’identité

*Travellers chèque 

*carte de crédit

*argent liquide 

*Papiers d’assurance

*Nom et prénom de la personne à prévenir en cas d’urgence

*Ordonnance du médecin si nécessaire

*Permis de conduire international si nécessaire 

*Lettre statuant votre NATIONALITE, le statut de volontaire et le nom de l’organisation de volontariat
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