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The Birth of Pizza Margherita: Historic Centre of Naples

Neapolitans have strong opinions about how pizza should be made. The dough has to be thick with a raised
rim, and its texture must be firm yet moist. This is the famous Margherita pizza. A legendary pizza master,
Raffaele Esposito invented this pizza in the 19" century. It is known as “The Queen of Pizzas.”

After the fall of the Roman Empire, Naples was ruled by various foreign powers. The Castle dell’Ovo was
built by the Normans who arrived here in the 12" century. 120 years later, the French came here and built
another huge castle. Many artists and writers such as Giovanni Boccaccio came to Naples from Florence to
the north and an elegant court culture flourished. Splendid food must have been served in the palace but
regular citizens were eating simple pizzas like this. No ingredients like olive oil were used. Pizzas were made
simply with some lard spread over the dough and topped with fish like sardines and whitebait caught during
the day. It was only after another foreign power came to the city that pizzas became more sophisticated.

The Kingdom of Spain ruled Naples for over 200 years from the late 15™ century onwards. This palace was
the residence of the Spanish Governor-General. The interior is impressive; the staircase here is entirely of
marble. However, during the Great Age of Discovery, the Governor-General was too busy exploring the New
World and never had time to visit the palace. Spain brought many unique vegetables from the New World
back to Naples.

In the 19" century, Italy was finally unified and Naples was finally free from foreign control. Tomatoes were
brought from the New World during Spanish rule. They are a key ingredient in Pizza Margherita. After
Italian unification, the King and Queen of Italy visited Naples for the first time and the Queen invited the
great pizza master Esposito to the palace. To commemorate the unification of their country, he invented a
new pizza inspired by the colors of the national flag: tomatoes for red, mozzarella for white and basil for
green. The queen was delighted and asked him what this pizza was called. Esposito immediately answered:
“It is named Margherita in your honor, Your Majesty.”



La naissance de la pizza Margherita : le centre historique de Naples

Les Napolitains ont des avis tres tranchés sur la fagon de réaliser la pizza. La pate doit étre épaisse avec un
bord relevé, et sa texture doit étre ferme et humide.

Voici la célebre pizza Margherita. Un maitre 1égendaire de pizzas, Raffaele Esposito I’a inventée au 19¢éme
siécle. On I’appelle "La Reine des Pizzas."

Apres la chute de I'empire romain, Naples fut gouvernée par diverses puissances étrangeres. Le Chateau
del '0Ovo (ou chateau de I’Oeuf) a été édifi¢ par les Normands qui sont arrivés ici au 12éme siecle.

120 ans plus tard, les Francgais sont venus et ont bati un nouvel et immense chateau.

Beaucoup d'artistes et d'écrivains tels que Giovanni Boccace vinrent a Naples en quittant Florence, qui est
située plus au nord, et une élégante culture de cour s’y développa. Une alimentation raffinée a siirement été
servie au palais, mais les citoyens ordinaires mangeaient des pizzas toutes simples comme celle-ci.

On n’utilisait pas d’huile d’olive. Les pizzas ¢taient simplement faites avec du saindoux que I’on étalait sur
la pate avant de la recouvrir de poissons comme des sardines et des blanchailles ou petits poissons blancs
capturés le jour méme. C’est seulement avec 1’arrivée d’une autre puissance étrangere dans la ville que les
pizzas sont devenues plus sophistiquées.

Le royaume d'Espagne a gouverné Naples, pendant plus de 200 ans, des la fin du 15¢me siecle. Ce palais
¢tait la résidence du gouverneur général espagnol. L'intérieur est impressionnant, 1'escalier est entierement
en marbre. Toutefois, a I’époque des grandes découvertes, le gouverneur général était trop pris par les
explorations du Nouveau Monde et il n'a jamais eu le temps de visiter le palais. L’Espagne a rapporté
beaucoup de légumes inédits du Nouveau Monde et Naples en a profité.

Au XIXeéme siécle, 1'ltalie a finalement été réunifiée et Naples a été libérée de 1’autorité étrangere.

Les tomates ont été rapportées du Nouveau Monde sous la domination espagnole. Elles sont essentielles a la
pizza Margherita. Apres l'unification italienne, le roi et la reine d’Italie ont visité Naples pour la premicre
fois, et la reine a invité le grand maitre de la pizza, Esposito, a venir au palais.

Pour commémorer la réunification de leur pays, il a inventé une nouvelle pizza en s’inspirant des couleurs
du drapeau national : les tomates pour le rouge, la mozzarella pour le blanc et le basilic pour le vert.

La reine était ravie et elle lui a alors demand¢ le nom de cette pizza. Esposito a immédiatement répondu:
"Elle s’appelle Margherita en votre honneur, Majesté."
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El nacimiento de la pizza Margarita: el centro historico de Napoles

Los napolitanos tienen fuertes opiniones sobre como se debe hacer la pizza. La masa debe ser gruesa con un
borde elevado y una textura que debe ser firme, pero no seca. Esta es la famosa pizza Margarita. Un
legendario maestro de las pizzas Raffaele Esposito invento esta pizza en el siglo XIX. Se la conoce como la
“reina de las pizzas”.

Después de la caida del Imperio romano, Napoles estuvo gobernada por numerosos poderes extranjeros. El
Castillo dell’Ovo fue construido por los normandos, que llegaron aqui en el siglo XII. Los franceses llegaron
120 afios mas tarde y construyeron otro gran castillo. Muchos artistas y escritores tales como Giovanni
Bocaccio llegaron a Napoles desde Florencia, en el norte, y asi florecioé una elegante cultura cortesana. En el
palacio se sirvi6 al parecer una comida espléndida, pero los ciudadanos de a pie comian simples pizzas como
¢sta. En ellas no se utilizaba el aceite de oliva. Las pizzas se hacian simplemente con manteca esparcida
sobre la masa y luego ésta se cubria con sardinas u otro tipo de pescado. Hubo que esperar a que otro pais
gobernara la ciudad para que las comenzaran a ser mas sofisticadas.

El Reino de Espafia gobernd Néapoles por mas de 200 afios a partir de fines del siglo XV. Este palacio fue la
residencia del gobernador general espafiol. El interior es impresionante, con una escalera hecha enteramente
de marmol. Sin embargo, durante la gran Era de los Descubrimientos, el gobernador general estaba muy
ocupado explorando el Nuevo Mundo y nunca tuvo tiempo para visitar el palacio. Espana trajo muchos
vegetales nuevos desde el Nuevo Mundo a Népoles.

En el siglo XIX, Italia finalmente fue unificada y Napoles se liberd del control extranjero. Los tomates fueron
traidos desde El Nuevo Mundo durante el gobierno de los espafioles. Estos constituyen un ingrediente
fundamental de la pizza Margarita. Luego de la unificacion italiana, el rey y la reina de Italia visitaron
Népoles por primera vez y la reina invitd al gran mastro de las pizzas, Esposito, a palacio. Para conmemorar
la unificacion del pais, inventd una nueva pizza inspirada por los colores de la bandera nacional : tomates,
para el rojo, mozzarela para el blanco y albahaca para el verde. La reina estaba encantada y le pregunté como
se llamaba la pizza. Esposito inmediatemente respondi6 : “Se llama Margarita en su honor, Majestad.”
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