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The Lucrative Sugar Trade / Trinidad and the Valley of Ingenios

The city of Trinidad in southern Cuba was built in the 18" century and soon became a wealthy trading town
where sugar, tobacco and slaves were the main trade goods. Planters who made great fortunes competed with
each other to see who could build the most elaborate houses in the town.

The demand for sugar to add to tea and coffee grew greatly in 18" century Europe, and the valley of
Ingenios, 14km northwest of Trinidad, supplied a large amount of that demand. The core labor force on the
sugar plantations were slaves forcibly brought over from West Africa. Slaves were treated harshly and often
whips were used by the overseers to maintain discipline. Groups of slaves cut the tough sugar cane stalks
with heavy machetes in the harsh Cuban heat. The cane was then put in the grinding mill and turned into
liquid, which was then left out in the sun to crystallize.

In order to be able to watch over the hundreds of slaves spread out over many acres of fields, planters had
towers built on their plantations. From the top of this tower, which measures 44m in height, one has a clear
view of 50km in all directions.

In those days, resistance or rebellion by the slaves meant immediate death. The only freedom they were
allowed were celebrations once a week. The slaves performed their traditional African dances and rituals.
Their descendants continue to dance the same dances today in honor of their oppressed ancestors.

The production of sugar has been partially suspended by the Cuban government in recent years because of
the low prices on the world market. Many of the sugar fields have been converted into meadows and
orchards. Only a few fields still grow sugarcane, as they have done for three hundred years.



Le commerce du sucre/ Trinidad et la vallée de Ingenios

La ville de Trinidad, située dans le sud de Cuba a été construite au 18éme siecle. Trés vite elle
devient un riche lieu d’échange ou le sucre, le tabac et les esclaves sont les principales
marchandises commerciales. Les planteurs qui ont fait fortune, se battaient pour savoir qui
construierait la maison la plus somptueuse de la ville.

La demande en sucre, que 1’on ajoute au thé et au café, augmente considérablement au 18¢éme
siecle en Europe. La vallée de Los Ingenios située a 14 km au nord-ouest de Trinidad, va
largement pourvoir a cette demande. Dans les plantations de sucre, 1’essentiel de la main
d'ceuvre était constituée par des esclaves amenés de force d’Afrique de I'Ouest. Les esclaves
¢taient traités brutalement et le fouet souvent utilisé par les superviseurs afin de maintenir
I’ordre. Sous une chaleur exténuante, des groupes d'esclaves coupaient les tiges de canne a
sucre avec de lourdes machettes. La canne était ensuite broyée dans un moulin et transformée
en liquide, qui cristallisait au soleil.

Afin d'étre en mesure d'exercer une surveillance sur les centaines d'esclaves répartis dans les
champs, les planteurs avaient construit des tours sur leurs plantations. Du haut de cette tour,
qui mesure 44m de haut, on peut voir a 50 km a la ronde.

A cette époque, la résistance ou la rébellion des esclaves signifiait la mort immédiate. La
seule liberté, ils étaient autorisés a faire la féte une fois par semaine. Les esclaves africains
accomplissaient leurs danses traditionnelles ainsi que des rituels. Leurs descendants
continuent encore aujourd'hui a pratiquer les mémes danses, en I'honneur de leurs ancétres
opprimés.

La production de sucre a ét¢ partiellement suspendue par le gouvernement cubain au cours de
ces dernieres années en raison de la faiblesse des prix sur le marché mondial. Beaucoup de
champs de canne ont été convertis en prairies et vergers. Seul un petit nombre de domaine
continuent la culture de la canne a sucre, comme ce fut le cas pendant trois cents ans.
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